
 

 

 

 

 

 



 

                                                     План внеурочной деятельности 

       План внеурочной деятельности ФГОС НОО МБОУ «Уакитская СОШ» « обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ 

«Уакитская СОШ» . Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО,  следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классноурочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего и среднего общего образования. 

Модель организации внеурочной деятельности школы — оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники организации .Координирующую 

роль выполняет, как правило, классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели 

состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического    пространства в ОО. Эффективное конструирование 

оптимизационной модели внеурочной деятельности опирается на следующие принципы: 

 1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 

выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и материально-

техническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной программы 

учреждения.  

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности 

в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы 

становления и проявления индивидуальности и субъектности школьников, создаются условия 

для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, самоопределения, 

самореализации, самоутверждения. 

 3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб 

своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для 

удовлетворения потребностей, желаний, интересов.  



4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного 

года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной деятельности 

может быть реализована во время каникул. Информация о времени проведения тех или иных 

занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, студии. Внеурочная деятельность 

организуется по следующим направлениям: 

 - Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 

приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 

культуре; 

 - Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

 - трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

 - Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 

активность, любознательность; - Общекультурная деятельность ориентирует детей на 

доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. Внеурочная деятельность 

организуется через следующие формы: Экскурсии;  Кружки;  Секции; Конференции; Классное 

самоуправление; Олимпиады;  Соревнования; Конкурсы;  Поисковые и научные исследования;  

Общественно-полезные практики.  

Внеурочная деятельность  строится в соответствие с Планом внеурочной деятельности, 

разработанным на 2023-2024 учебный год и направленным на воспитание и социализацию 

школьников. Данный план предусматривает проведение занятий педагогами школы за счет часов 

внеаудиторной занятости. Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 

максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. Внеурочная деятельность организуется 

во второй половине дня не менее, чем через 30 минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 



количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней.    

 

План внеурочной деятельности (недельный) ООО 

МБОУ "Уакитская средняя общеобразовательная школа  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 

Творческая мастерская 1 1 0 0 0 

Спортивные игры  1 1 2 2 2 

Российское движение 
школьников  

0 0 0 0 0 

Юный информатик 1 1 0 0 0 

Россия -мои горизонты 0 1 1 1 1 

Страницы истории 0 0 0 0 0 

Готовимся к ОГЭ по математике 0 0 0 0 1 

Готовимся к ОГЭ по русскому 
языку  

0 0 0 0 1 

Готовимся к ОГЭ по биологии 0 0 0 0 1 

Проектная деятельность (Тока 
роста) 

0 0 1 0 0 

страницы истории 1 1 0 0 0 

Живой мир вокруг нас (Точка 
роста) 

0 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 6 5 7 

 

 

План внеурочной деятельности 

       План внеурочной деятельности ФГОС НОО МБОУ «Уакитская СОШ» « обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ 

«Уакитская СОШ» . Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО,  следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классноурочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего и среднего общего образования.  

      Модель организации внеурочной деятельности школы — оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники организации .Координирующую 

роль выполняет, как правило, классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели 

состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 



образовательного и методического    пространства в ОО. Эффективное конструирование 

оптимизационной модели внеурочной деятельности опирается на следующие принципы: 1. 

Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо выявление 

запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и материально-

техническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной программы 

учреждения. 2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной 

деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, 

поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности и субъектности 

школьников, создаются условия для формирования умений и навыков самопознания 

обучающихся, самоопределения, самореализации, самоутверждения. 3. Принцип разнообразия 

направлений внеурочной деятельности, предполагающий реализацию максимального 

количества направлений и видов внеурочной деятельности, предоставляющих для детей 

реальные возможности свободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей в 

различных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения потребностей, 

желаний, интересов. 4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного 

периодов учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть программы 

внеурочной деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о времени 

проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, студии. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: - Спортивно-

оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического 

здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому 

образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре; - Духовно-

нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей мировой и 

отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа 

жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию 

и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

 - трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

 - Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную 

активность, любознательность; - Общекультурная деятельность ориентирует детей на 

доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. Внеурочная деятельность 

организуется через следующие формы: экскурсии, кружки, секции, конференции, классное 



самоуправление, олимпиады, соревнования,  конкурсы, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики. Внеурочная деятельность  строится в соответствие с Планом 

внеурочной деятельности, разработанным на 2023-2024 учебный год и направленным на 

воспитание и социализацию школьников. Данный план предусматривает проведение занятий 

педагогами школы за счет часов внеаудиторной занятости. Режим функционирования МБОУ 

«Уакитская СОШ» устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная нагрузка 

обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 

2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 

часов в неделю. Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем 

через 30 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х 

занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной нагрузки 

по внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки последующих учебных 

дней. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) ННО 

МБОУ "Уакитская средняя общеобразовательная школа  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном  1 1 1 1 

Буквоежка 1 1 1 1 

Азбука финансовой 
грамотности  

1 1 1 1 

Всё обо всем  1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 

Творческая мастерская  1 1 1 1 

Спортивные игры 0 0 0 0 

Юный информатик 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 7 

 

 

 

 

 

 



             План внеурочной деятельности 

       План внеурочной деятельности ФГОС НОО МБОУ «Уакитская СОШ» « 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. План 

внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ 

«Уакитская СОШ» . Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС 

НОО,  следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классноурочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего и среднего общего образования.  

 Модель организации внеурочной деятельности школы — оптимизационная, 

в ее реализации принимают участие все педагогические работники организации 

.Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 

методического    пространства в ОО. Эффективное конструирование 

оптимизационной модели внеурочной деятельности опирается на следующие 

принципы: 

 1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого 

необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с 

кадровым и материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями 

основной образовательной программы учреждения.  

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной 

деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, 

поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности и 

субъектности школьников, создаются условия для формирования умений и 



навыков самопознания обучающихся, самоопределения, самореализации, 

самоутверждения. 

 3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, 

предполагающий реализацию максимального количества направлений и видов 

внеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности 

свободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей в различных 

видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения потребностей, 

желаний, интересов.  

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного 

периодов учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть 

программы внеурочной деятельности может быть реализована во время каникул. 

Информация о времени проведения тех или иных занятий должна содержаться в 

рабочей программе кружка, студии. Внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям: 

 - Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему 

освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, 

формировать привычку к закаливанию и физической культуре; 

 - Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: 

 - трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

 - Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность; - Общекультурная деятельность 



ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, 

формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских 

умений и навыков. Внеурочная деятельность организуется через следующие 

формы: Экскурсии;  Кружки;  Секции; Конференции; Классное самоуправление; 

Олимпиады;  Соревнования; Конкурсы;  Поисковые и научные исследования;  

Общественно-полезные практики.  

Внеурочная деятельность  строится в соответствие с Планом внеурочной 

деятельности, разработанным на 2023-2024 учебный год и направленным на 

воспитание и социализацию школьников. Данный план предусматривает 

проведение занятий педагогами школы за счет часов внеаудиторной занятости. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии 

с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. Внеурочная 

деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 минут 

после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, 

в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной 

нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) СОО 

МБОУ "Уакитская средняя общеобразовательная школа  " 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном  1 1 

Готовимся к ЕГЭ по математике 0 1 

Готовимся к ЕГЭ по Русскому языку 0 1 

Готовимся к ЕГЭ по биологии 0 1 

Спортивные игры / Волейбол 2 2 

«Российское движение школьников» 1 1 

Твори добро  «Волонтерское движение» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 8 

 


