


Пояснительная записка
к учебному плану начального общего

образования МБОУ Уакитская СОШ на 2022-2023
учебный год

Общие положения
Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость,

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,

дисциплин , формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на

основе следующих документов:

- Закона №273-ФЗ от 29 декабря 2012 г "Об образовании в Российской Федерации" (ст. 9, 13,

14; 15, 32);
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» принят Государственной Думой

21.12.2012, одобрен Советом Федерации 26.12.2012 г.;

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования

(утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 (с изменениями от 22

сентября 2011 г. № 2357, (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1576); с

изменениями от 11.12.2020 года.

-Примерная основная образовательная программа начального, общего образования (протокол от 18

марта 2022 г. № 1/22);

-Приказ министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г № 115 «Об утверждении

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного

общего и среднего общего образования».

-Закон Республики Бурятия «Об образовании в Республике Бурятия» от 13.12.2013 г. № 240-V,

принят Народным Хуралом Республики Бурятия 5 декабря 2013 года;

-Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального

общего, основного общего, среднего общего образования (утвержден приказом Министерства

Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254;)

-Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и

оздоровления детей и молодежи (утверждены постановлением Главного государственного

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28);

-Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН

1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Главного

государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды

обитания".

-Устав МБОУ « Уакитская средняя общеобразовательная школа» .



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при шестидневной учебной неделе.

Количество учебных недель: 2–4-е классы – 35недель.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН :

– во 2–4-х классах – не более 26 часов в неделю.

Обучение на ступени начального общего образования ведутся по УМК «Школа

России». Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие

мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному

предмету.Планируемые результаты основываются на требованиях к освоению основных

образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а

также потребностях учащихся, родителей и общества.

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность,

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития.

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений

Обязательная часть учебного
плана отражает содержание
начального общего
образования и представлена
следующим образом:

Обязательные предметные
области

Учебные предметы Основные задачи реализации
содержания

Русский язык и литература Русский язык; Формирование
первоначальных
представлений о единстве и
многообразии языкового и
культурного пространства
России, о языке как основе

Литературное чтение

https://vip.1zavuch.ru/


национального самосознания.
Развитие диалогической и
монологической устной и
письменной речи,
коммуникативных умений,
нравственных и эстетических
чувств, способностей к
творческой деятельности.

Родной язык и родная
литература

«Родной (бурятский
государственный) язык

Иностранные языки Английский язык

Математика и информатика Математика Развитие математической речи,
логического и
алгоритмического мышления,
воображения.

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир Формирование уважительного
отношения к семье, городу,
региону, России, истории,
культуре, природе нашей
страны, ее современной жизни.
Осознание ценности,
целостности и многообразия
окружающего мира, своего
места в нем. Формирование
модели безопасного поведения
в условиях повседневной
жизни и в различных опасных
ситуациях. Формирование
психологической культуры и
компетенции для обеспечения
эффективного и безопасного
взаимодействия в социуме.

Основы духовно-нравственной
культуры народов России

Основы религиозных культур и
светской этики

Воспитание способности к
духовному развитию,
нравственному
самосовершенствованию.
Формирование
первоначальных
представлений о светской
этике, об отечественных
традиционных религиях, их
роли в культуре, истории и
современности России.

Искусство Музыка Развитие способностей
художественно-образного,
эмоционально-ценностному
восприятию произведений
изобразительного и
музыкального искусства,
выражению в творческих
работах своего отношения к
окружающему миру.

Изобразительное искусство



Технология Технология Формирование опыта как
основы обучения и познания,
осуществления поисково-
аналитической деятельности
для практического решения
прикладных задач с
использованием знаний,
полученных при изучении
других учебных предметов;
формирование
первоначального опыта
практической
преобразовательной
деятельности; обеспечение
первоначальных
представлений о
компьютерной грамотности.

Физическая культура Физическая культура Укрепление здоровья,
содействие гармоничному
физическому, нравственному и
социальному развитию,
успешному обучению,
формирование первоначальных
умений саморегуляции
средствами физической
культуры. Формирование
навыков здорового и
безопасного образа жизни.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей

современного начального общего образования:

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в

экстремальных ситуациях;

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области.

1. «Русский язык и литературное чтение»

Включает учебные предметы: «Русский язык» и «Литературное чтение».



На изучение предмета «Русский язык» отводится по 4 ч в неделю. На «Литературное

чтение» отведено о 4 часа в неделю. Изучение ориентировано на формирование и

совершенствование всех видов речевой деятельности младших школьников (слушание,

говорение, чтение, письмо, различные виды пересказов), на знакомство с богатым миром

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и

эстетических чувств у школьников.

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»

Включает в себя учебный предмет «Родной русский язык», который представлен в

объеме 1 час в неделю в 2-4 классах и «Литературное чтение на родном русском

языке» в объеме 1 час в неделю в 2-4 классах.

3. «Математика и информатика»

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме

4 часов в неделю в 2-4 классах.

4. «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет «Иностранный язык

(английский)». Учебный предмет представлен в объеме 2 часа в неделю в 2-4 классах

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в

объеме 2 часов неделю . Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-х классах

включает тематический модуль «Информационные технологии в современном мире»,

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с

использованием информационных технологий.

6. «Основы религиозных культур и светской этики»

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»,

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы

светской этики».

7. «Искусство»

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка».

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю .

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство. Также представлен по одному

часу в каждом класс комплекте. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в

неделю в 1–4-х классах, совместно.

8. «Технология»

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час

в неделю в 1-3 и 2-4 класс комплектах.



9. «Физическая культура»

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в

объеме 3 часа в неделю в 2-3 –х классах, в 4 классе 3 час изучается за счет внеурочной

деятельности.

10.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных

отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и отводится на
изучение Бурятского языка, как государственного в 2-4 классах в количестве 1 часа в неделю.

Календарный учебный график:

Учебный год начинается с 01.09.22 г. заканчивается 19.05.23 для 1 класса,для 2-4 классов

31.05.2023г

Продолжительность каникул в течении учебного года составляет не менее 30

календарных дней,летом – не менее 8 недель:

осенние каникулы – с 31.10.2022 – 06.11.2022 (7 дней)

зимние каникулы - с 26.12.2022 - 08.01.2023 (14 дней)

весенние каникулы - с 20.03.23 - 26.03.2023 (7 дней).

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию,
представлены в таблице:

Предметные области Предметы
класс

КЛАССЫ

2 3 4

Обязательная часть

русский язык и
литература

русский язык диктант диктант диктант

литературное чтение контрольна
я работа контрольная работа контрольная

работа

родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной русский язык

Литературное чтение на
родном русском языке

контрольна
я работа контрольная работа школьный

экзамен

иностранный язык английский язык контрольна
я работа контрольная работа контрольная

работа

математика и
информатика математика контрольна

я работа контрольная работа контрольная
работа



обществознание и
естествознание окружающий мир контрольна

я работа контрольная работа контрольная
работа

искусство

музыка
Учет
текущих
достижений

Учет текущих
достижений

Учет текущих
достижений

изобразительное
искусство

Учет
текущих
достижений

Учет текущих
достижений

Учет текущих
достижений

технология технология
Учет
текущих
достижений

Учет текущих
достижений

Учет текущих
достижений

физическая культура физическая культура зачет зачет зачет

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской этики проект

Часть, формируемая
участниками
образовательных
отношений

Развитие речи Учет
текущих
достижений

Учет текущих
достижений

Учет текущих
достижений



План внеурочной деятельности

План внеурочной деятельности ФГОС НОО МБОУ «Уакитская СОШ» «

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального

государственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Сетка часов учебного плана начального общего образования МБОУ «Уакитская средняя

общеобразовательная школа» на 2022/2023 учебный год.

Предметные
области

Учебные
предметы 2

класс
3
класс 4 класс

Всего по учебному
плану

Обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 4/136 4/136 4/136 12

Литературное чтение 4/136 4/136 4/136 12

Родной язык и
литературное чтение
на родном языке

Родной русский язык 1/34 1/34 1/34 2
Литературное чтение
на родном русском
языке

1/34 1/34 1/34 2

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык) 2/68 2/68 2/68 6

Математика и
информатика Математика 4/136 4/136 4/136 12

Обществознание и
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 6

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и светской
этики

- - 1/34 1

Искусство
Музыка 1/34 1/34 1/34 3

Изобразительное
искусство

1/34 1/34 1/34 3

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 3
Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 2/102 9
Итого 24/816 24/816 24/850 73
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений 2/68 2/68 2/68 6

Родной (бурятский государственный) язык 2/34 2/34 2/34 6
Максимально допустимая нагрузка (при
шестидневной рабочей неделе) 26/850 26/850 26/884 78



и форм внеурочной деятельности по классам. План внеурочной деятельности является

частью образовательной программы МБОУ «Уакитская СОШ» . Под внеурочной

деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, следует понимать образовательную

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классноурочной, и направленную на

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы

основного общего и среднего общего образования.

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Модель организации внеурочной деятельности школы — оптимизационная, в ее

реализации принимают участие все педагогические работники

организации .Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель.

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического

пространства в ОО. Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной

деятельности опирается на следующие принципы: 1. Принцип учета потребностей

обучающихся и их родителей. Для этого необходимо выявление запросов родителей и

обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и материально-техническим ресурсом

учреждения, особенностями основной образовательной программы учреждения. 2. Принцип

гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности в

максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются

процессы становления и проявления индивидуальности и субъектности школьников,

создаются условия для формирования умений и навыков самопознания обучающихся,

самоопределения, самореализации, самоутверждения. 3. Принцип разнообразия

направлений внеурочной деятельности, предполагающий реализацию максимального

количества направлений и видов внеурочной деятельности, предоставляющих для детей

реальные возможности свободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей в

различных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения

потребностей, желаний, интересов. 4. Принцип оптимального использования учебного и

каникулярного периодов учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть

программы внеурочной деятельности может быть реализована во время каникул.

Информация о времени проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей

программе кружка, студии. Внеурочная деятельность организуется по следующим

направлениям: - Спортивно-оздоровительное направление создает условия для

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к

закаливанию и физической культуре; - Духовно-нравственное направление направлено на

освоение детьми духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к



самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического

мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей

в жизненной практике;

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы

деятельности:

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить

познавательную активность, любознательность; - Общекультурная деятельность

ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру,

формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и

навыков. Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: экскурсии,

кружки, секции, конференции, классное самоуправление, олимпиады, соревнования,

конкурсы, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики.

Внеурочная деятельность строится в соответствие с Планом внеурочной деятельности,

разработанным на 2022-2023 учебный год и направленным на воспитание и социализацию

школьников. Данный план предусматривает проведение занятий педагогами школы за счет

часов внеаудиторной занятости. Режим функционирования МБОУ «Уакитская СОШ»

устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная

нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям

СанПин 2.4.2. 2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в

количестве до 10 часов в неделю. Внеурочная деятельность организуется во второй

половине дня не менее, чем через 30 минут после окончания учебной деятельности.

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней.

Планирование внеурочной деятельности обучающихся

Наименование курса

2 класс 3 класс 4 класс

«Разговоры о важном» 1 1 1

«Буквоежка»

«Азбука финансовой
грамотности»

1 1 1



Творческая мастерская 1 1 1

«Чемпион»/Спортивные игры 1 1 1

«Российское движение
школьников»

1 1 1

«Эрудит» 1 1 1

«Увлекательный английский» 1 1 1

«Всё обо всем» проектная
деятельность

1 1 1

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8
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